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Wprowadzenie rejestru bezpieczeristwa Max Achtzig dla podrecznikow kierowcy

Przyczyny wypadkow smiertelnych mozna zawezié¢ do
nastepujacych:

"Nieuwaga" | "rozproszenie uwagi"

Where? @ Transit routes before permanent road works
When? ® at rush hours

How? @ unbraked, with run-up

Why? ® distraction or microsleep

Wynik klastra wypadkow:

Czai sie najwieksze niebezpieczenstwo:
. na wielopasmowych autostradach,

«  jesli korek ciezarowek juz sie utworzyt
na prawym pasie

. I nadal jest niezaktocony przeptyw ruchu
na pozostatych pasach ruchu.

©Hellwach mit 80 km/h e.V.



Wprowadzenie rejestru bezpieczeristwa Max Achtzig dla podrecznikow kierowcy

Interakcje sprzyjajace wypadkom
miedzy zachowaniem kierowcy a technologiag

Istniejg okolicznosci, ktére zwiekszajg prawdopodobienstwo
chwilowej awarii kierowcy.

Takie stresory wynikajg z postaw i mozliwosci kierowcy, ale
takze z warunkow pracy, braku rozwigzan technicznych i
infrastruktury obszaru ruchu drogowego.

Unknown vebicle ;
technology. Intelligent
AEBS ACC. ... . congestion warning
’ i © g systems,
Autonomous speed

cameras, ...

No digital ramp.

Poor driver skills
Level of advanced
training
Personal qualifications

Attitudes ...
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Wprowadzenie rejestru bezpieczeristwa Max Achtzig dla podrecznikow kierowcy

Wyostrzanie proaktywnego radaru zagrozen

>  Zaden kierowca celowo nie wjezdza na koniec korkal!
»  Ale zawdd kierowcy to anachronizm.

»  Monotonia jazdy w kolumnie wota o odwrdcenie
uwagi.

»  Ale nawet 3 sekundy dekoncentracji mogg by¢
Smiertelne!

» Dlatego nalezy zidentyfikowac i zmienic
niebezpieczne nawyki!

>  Wyeliminuj przyczyny zaburzen snu %ﬁr Q )
zwigzanych ze stresem! Ol

Propozycje wdrozenia
. Zaangazowanie w przedsiebiorczosc¢

. Srodki szkoleniowe, takie jak zgodnie z niemieckim
rozporzgdzeniem w sprawie kwalifikacji kierowcow
zawodowych (BKrFQV), zatgcznik 1, w szczegodlnosci
obszary wiedzy 1.2 (na temat AEBS), 1.3ai 3.1 (radar za-
grozen).

. Zachety motywacyjne dla kierowcéw zawodowych
. Weryfikowalnos¢ zgodnosci

. Zrownowazony rozwoj spoteczny i
uznanie dla kierowcéw zawodowych

©Hellwach mit 80 km/h e.V.



Wprowadzenie rejestru bezpieczedstwa Max Achtzig dla podrecznikéw kierowcy

Rejestr bezpieczenstwa Max Eighty

1.1. Znajomos¢ i wiedza asystentéw

Nowoczesna technologia awaryjna jest zainstalowana w prawie kazdej
ciezarowce. Kierowca musi zatem odby¢ jazde zapoznawczg kazdym (!)
samochodem ciezarowym, ktérego uzywa, i zapoznac sie z dostepnymi sys-
temami wspomagania. W szczegdlnosci oczekuje sie od

niego solidnej wiedzy na temat r6znych opcji zastepowania asystenta
hamowania awaryjnego w przypadku zagrozenia, aby unikng¢
niezamierzonego wytaczenia hamulca awaryjnego w przypadku stresu
zwigzanego z zagrozeniem.

Kierowca musi nalegac na jazde zapoznawczg przed przejeciem ciezarowki.

1.2. Tempomat adaptacyjny (ART)

Korzystanie z niego poza obszarem zabudowanym jest obowigzkiem
umownym. ART prowadzi do bardziej defensywnej i spokojniejszej, a tym
samym bezpieczniejszej jazdy. Promuje rowniez ekonomiczny styl jazdy.

1.3. Aplikacja nawigacyjna dla ciezaréwek

Uzywamy wytgcznie systemow nawigaciji odpowiednich dla pojazdéw
ciezarowych. Oprogramowanie jest regularnie aktualizowane. W przypadku
nieznanych tras BKF musi zapoznac¢ sie z trasg i sytuacjg na placu budowy.
W tym celu zalecamy korzystanie z aplikacji dla autostrad.

W przypadku korkéw nalezy spodziewac sie zwiekszonej uwagi.

1.4. Daty i przedziaty czasowe

Daty dostawy i odbioru, jak réwniez zarezerwowane przedziaty czasowe, sg
wigzgce i muszg by¢ zawsze przestrzegane. W tym celu zapewniamy bufory
czasowe. Jesli wystgpig opdznienia zagrazajgce terminom, nalezy o tym
niezwtocznie poinformowac.

Nadrabianie straconego czasu poprzez przekraczanie predkosci lub inne
niedozwolone dziatania jest zabronione.

1.5. 10 zasad Max Osiemdziesiagt

Jako uczestniczaca firma logistyczna lub spedycyjna jesteSmy zobowigzani
do przestrzegania przez naszych kierowcow zasad Max Osiemdziesiat.

BKF s3g szkoleni na spotkaniach kierowcow i poprzez akt samozobowigzania
sie do "Max-Eighty".

©Hellwach mit 80 km/h e.V.



Wprowadzenie rejestru bezpieczeristwa Max Achtzig dla podrecznikow kierowcy
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Wprowadzenie rejestru bezpieczeristwa Max Achtzig dla podrecznikow kierowcy

10 regut maksymalnie Osiemdziesiat dla kierowcow ciezarowek

Odpowiedzialny kierowca zachowuje sie w taki sposdb, ze we wszystkich sytuacjach na
drodze nie naraza siebie, innych uzytkownikéw drogi ani fadunku. Dlatego tez oczekujemy i

polecamy na codzienne czasy podrozy:

10.

zawsze obserwowac czasy jazdy i przerw, rozsadnie korzystac z przerw.

nawigzywac potaczenia telefoniczne tylko wtedy, gdy jest dostepny system
glosnomowiacy. Kaida rozmowa telefoniczna rozprasza uwage.

korzystanie z mediow spotecznosciowych za posrednictwem smartfonow,
notebookéw, tabletow itp., takich jak Facebook, WhatsApp, SMS lub YouTube,
musi zostac pominiete.

w czasie jazdy nie dokonywac planowania tras, nie zmienia¢ tras ani nie
przetwarzac zlecen.

Czynnosci niezwigzane z prowadzeniem pojazdu, takie jak czytanie, parzenie kawy,
przygotowywanie positkow, higiena osobista itp. s3 niezgodne z bezpieczng jazdg i
nalety ich unikac.

jedzenie i picie w czasie prowadzenia pojazdu tylko wtedy, gdy nie zaktéca to
koncentracji na ruchu drogowym.

Alkohol i inne substancje, ktére wptywajg na reakcje i koncentracje, ale takze leki,
ktore wykluczajg prowadzenie pojazdu, sg surowo zabronione bezposrednio przed i
w czasie prowadzenia pojazdu.

zmiany odziezy tylko na najblizszym parkingu lub podczas przerwy. Nosi¢ mocne
buty.

jesli cos spadnie, zatrzymac sie przy nastepnej okazji i dopiero wtedy podniesc.
Oferta maksymalnie Osiemdziesigt: Przestrzegam przepisowych ograniczen
predkosci - szczegélnie na drogach z korkami i na placach budowy. Zachowuje
bezpieczne dystanse i nie pozwalam wyprzedzac i jestem przebudzony.

Max Achtzig's in, tak samo jak Ty!

©Hellwach mit 80 km/h e.V.



Wprowadzenie rejestru bezpieczeristwa Max Achtzig dla podrecznikow kierowcy

Mozesz pomoc wywotaé ruch na rzecz jazdy z wyprzedzeniem |
wiecej uwagi - promuj idee Max Eighty
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Dodatek: Dlaczego tak wazne jest poinstruowanie kierowcy w zakresie
systemow wspomagania ciezarowki, w szczegdlnosci systemu wspomagania
hamowania awaryjnego (AEBS)?

Instalacja systemdw AEBS stata sie obowigzkowa dla nowych rejestracji od 2015 roku. Wymagania
prawne byty umiarkowane. Asystent musiat zmniejszy¢ predkosé o 10 km/h, jesli istniato ryzyko
kolizji, a nastepnie 0 20 km/h od 2018 roku. Obowigzuje to do dzi$. Producenci szybko zaoferowali
systemy, ktore byty znacznie bardziej wydajne i mogty w coraz wiekszym stopniu hamowac do
zatrzymania.

Rozwdj przynidst jednak rowniez btedy programistyczne. Pierwsze systemy opieraty sie wytgcznie na
radarach. Algorytm wykrywa przeszkode i oblicza ostatni mozliwy punkt hamowania, od ktérego
bezpieczne zatrzymanie jest nadal mozliwe na suchej drodze. Na 1,4 do 2,1 sekundy przed tym
punktem rozpoczyna sie dwuczesciowa faza ostrzegania. Najpierw kierowca otrzymuje akustyczne
ostrzezenie o kolizji. 0,8 sekundy przed punktem hamowania nastepuje dodatkowe hamowanie
ostrzegawcze z potowg dostepnej sity hamowania przed petnym hamowaniem w zdefiniowanym
punkcie hamowania.

Systemy te zostaty szybko rozwiniete, a w miedzyczasie wszyscy producenci dodali system kamer do
czujnika radarowego, co pozwala na jeszcze skuteczniejsze rozpoznawanie momentéw zagrozenia.
Obecnie prawie wszystkie systemy sg w stanie zatrzymac ciezarowke przed kolizjg w sytuacji
awaryjnej. W przypadku prawie wszystkich producentow tych nowoczesnych systemow nie mozna
juz wytaczy¢ za pomoca przetgcznika na desce rozdzielczej, dzieki czemu opcja pomocy w nagtych
wypadkach zawsze pozostaje aktywna. e
Gdyby nie opcja nadpisania wymagana przez prawo miedzynarodowe. AEBS jest
asystentem i nie moze dziata¢ autonomicznie. Kierowca musi zachowa¢ prawo do
podejmowania decyzji przez caty czas.

Dlatego wszystkie systemy majg opcje zastepowania. Zwykle obejmujg one:
e wcisniecie pedatu przyspieszenia
e dziatanie wskaznika
e Ruchy kierownicy
W starszych systemach nawet nacisniecie pedatu hamulca czasami prowadzito do wymuszenia.
Kierowca ma zatem mozliwos¢ pominiecia oczekujgcego hamowania awaryjnego w dowolnym
momencie fazy ostrzegania. Jesli zrobi to dobrowolnie, poniewaz uzna, ze algorytm ostrzegt
nieprawidtowo, jest to zgodne z prawem i systemem.
Niestety, badania naukowe dotyczace kolizji tylnych® pokazujg, ze w ponad jednej czwartej
przypadkéw aktywny system AEBS byt zainstalowany w ciezaréwce uczestniczgcej w wypadku.
Poniewaz tak czeste awarie systemoéw réznych producentéw sg mato prawdopodobne, przyczyna
musi lezeé po stronie kierowcy.
Jesli jest rozproszony lub zapadnie w mikrosen, zaskoczy podczas fazy ostrzegawczej lub najpdzniej
podczas hamowania ostrzegawczego i zobaczy zblizajacg sie do niego przeszkode.
Jesli nie zostat poinstruowany, jak dziata AEBS, odruchowo odchyla kierownice. W rezultacie
uniewaznia hamowanie awaryjne i wytgcza kaskade hamulcéw. Uderzenie w tyt poprzedzajacego
pojazdu jest roztozone w czasie i nie jest petne.
Poinstruowany kierowca trzyma sie pasa ruchu, hamuje i moze zaufac systemowi, ktéry
doprowadzi ciezaréwke do zatrzymania.

! www.vkuonline.de/erweiterte-betrachtungen-zum-umgang-mit-automatischen-notbremssystemen-und-zu-
deren-auslegung-teil-1-2669196.html
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Wprowadzenie rejestru bezpieczeristwa Max Achtzig dla podrecznikow kierowcy

W ruchu dalekobieznym prawie wszystkie ciezarowki sg obecnie standardowo wyposazone w
nowoczesne i wydajne systemy AEBS. Jednak w transporcie lokalnym i regionalnym ciezaréwki i
ciggniki nadal jezdzg ze starszymi i réznymi systemami. Dlatego tez zapoznanie nowego kierowcy z
dang ciezaréwka jest niezbedne, aby unikng¢ wypadkow.
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