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A 10 Max Eighty szabaly

Dieter Schafer (www.facebook.com/DerVerkehrspolizist) és
illusztralta Karl Gartner (www.illustrationsgértner.de)

Szakmai etikai kérdés, de a

vallalati kultura:

Szabalyrdl szabalyra, megjegyzésekkel.

Azt fogod mondani, hogy ez magatdl értet6dé!
Tényleg?

Akkor MINDEN rendben lenne.

www.hellwach-mit-80kmbh.de,
2 https:/iwww.facebook.com/Hellwachmit80kmh/
©@Hellwach mit 80 km/h e.V. 2021




S EINHALTEN.
UND SINNVOLL

NUTZEN' =L

Szlinetek ...mindig tartsa be és haszndlja ésszerlien



1. szabaly - Sziinetek és pihenés

Stressz alatt allsz? Rosszul alszol és sosem vagy igazan
kipihent? Azon kaptad magad, hogy vezetés kézben révid
id6re lehunyod a szemed? Tegyen valamit. Csdkkentse a
stressz szintjét. Kérjen tanacsot - példaul a ver.di - Kraftfahrer-
kreise Deutschland (www.kraftfahrerkreise.de) vagy a
docstop.eu (www.docstop.eu) munkatarsaitol.

Figyeljen oda az étrendjére. A sziinetekben mindig t6ltson fel
elegendd oxigént. Koran kérjen tandcsot orvosatal.
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Beszélgetés telefonon? Minden telefonhivas zavard!!! ...csak
kihangositd berendezéssel, és csak akkor, ha valéban fontos.



2. szabaly - Telefonalas vezetés kozben

Van egy kihangosito készllékem! Rendszeresen telefonalok
utkoézben! Meg tudom csindlni! Tényleg?

A kollégdjaval folytatott kdvetkezd intenziv eszmecsere utan
kérdezze meg magatdl, hogy mit vett észre az 6n el6tt zajld
forgalomban, mikézben beszélgettek?

Egyetlen agy sem tud ugy tobb feladatot elvégezni, mint egy
szamitogép. Ha egyszerre két dolgot csindlsz, a figyelem
megoszlik. Ez értékes reakcidid6be keriilhet. Tehat, még ha
kihangositva is van, tartsa rovidre.
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Unalmas?! ...tabu vezetés kozben!



3. szabaly - Kozosségi halézatok a
monotonia ellen

Az el@zési tilalom ismét nem akar véget érni. A monoton
vezetés hatul idegesité. Tennem kell valamit, kiilonben
valsagba kertlok! Valami ujdonsag az idévonalamon? Kinek
tetszett a bejegyzésem? Azonnal kommentalnom kell!

21-22-23... halott!

A vezetés kozbeni kozosségi média tabu.
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Uj rendelés! Ne nyulj a GPS-hez! Zavart vagy.



4. szabaly - Navigacios alkalmazasok

Tényleg van teherautds navigacios alkalmazasod?

Ne hagyatkozzon a Google Mapsre.

Akar egy kerékparhidon, egy foldaton, egy zsakutcaban vagy
egy tul alacsony hid el6tt is megrekedhet.

Ez nem csak kinos. Ez elég draga is lehet.

Végezze el a kutatast, az alkalmazasok nem olyan dragak.
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Rendszeresen vezetsz?! Minden még mindig az oldalon van?
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5. szabaly - Multitasking vezetés kozben

Szeretnél egy izgalmas konyvet olvasni mellékesen? Mindig ott
van az Ut a szemed sarkaban. Amig gurul, addig nem szamit.
De ne feledje, ha két dolgot csindl egyszerre, az agya
megosztja a figyelmét. Ez értékes reakcididébe keriilhet. Es
még ha a kozépsd és a bal oldali sdvban teljes sebességgel
el6znek is, mire az autdpalya-csomdponthoz kozelit, a jobb
oldali sdvban mar kialakulhat egy torlddas. Tehat - mindig
tartsa a szemét az uton.
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Etel és ital ...vezetés kozben csak akkor, ha az nem zavarg!!!
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6. szabaly - A vezetoéfiilke, mint egy
étkezo konyha

A fiilkém a nappalim - néha a konyham.

A frissen f6zott kavé illata a mdszerfalon 1évé gépbdl paratlan.
Az elsé korty élvezetes.

Mi van, ha hirtelen erGsen fékezned kell, és a csésze kicsuszik
a kezedbdl, a forrd kavé pedig az agyékodba omlik?

Tehat - kérjlik, ne tegye ezt vezetés kozben!
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Ne menj el! Biztos vagy benne, hogy tudsz
ezzel vezetni?

Jobb, ha megkérdezed
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7. szabaly - Alkohol és egyéb
bodito anyagok

Ha az érzékeid elhomalyosulnak, teljes kockazatot vallalsz!
A reakcioidé lelassul. Ez néveli az titkdzés erejét. 40 tonna
tolderdvel a hatad mogott ez gyakran végzetes.

A hivatasos jarm(vezet6k és az alkohol nem férnek dssze.
Ha gydgyszert szed, érdeklédjon a hatdsokrol.

Es ne feledje, hogy ha ittas vezet6vel taldlkozik a
munkahelyén, a félrenézés nem megoldas.
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Valtas a kovetkez6 parkoloban vagy a sziinetben.




8. szabaly - A fiilke mint
0ltoz6

FUu - melegebb volt, mint vartuk. Csak vegyél fel valami
konnyebbet.

Van savelhagyasra figyelmeztet6 és adaptiv sebességtartd
automatika.

Hihetetlen a magabiztossagod - és amikor az el6l haladé
auténak fékeznie kell?

Ne tegye ezt, a biztonsag az elsé!
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Elejtettél valamit? Allj meg a kovetkezé lehetdségnél, és
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csak akkor vedd fel!




9. szabaly - A markolatreflex

Ismered a reflexet,
» A mobiltelefon kiesik a kezébdl
» acigarettas doboz leesik
» a parazslo cigaretta lehull
>
Automatikusan érte nyulsz.
Ha azonban a fulkében |évé targyat szeretné felvenni, akkor a
fejével a latévonal alatt lesz.
Emellett a kormanyt is ki lehet csavarni.
A kovetkezmények végzetesek lehetnek. Ne csindld!
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10. szabaly - A Max nyolcvan parancsolat
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Ne menj! 40 tonna felel6sséget viselsz!
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Az id6sebbek még ismerik 6t, az Ut kapitanyat. A mottd a
"Messze - Gyorsan - J6l" volt, a reklamplakatokon pedig ez allt:
"Ne az élet, hanem az idé".

E tavolsagi sofér-romantikatél tavolodva, a "just-in-time"
menedzsment elképzelése a mai hivatasos sof6roket
karhoztatja.

A napi dugdk, a végtelen el&zési tilalmak, a merev id6keretek a
rampakon, az ugynevezett szuperkamionosok tulméretezett
egoja, a kelet-eurdpai alacsony bérl konkurencia, a
szolidaritds elvesztése és nem utolsésorban a puszta
munkahelyi gondolkodds sok kamionost magdanyos farkassa
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tesz. Rengetegen szénokolnak, sokan jobban tudjak, de kevés
a valtozas.

Hova tlint a partnerség és a kolcsonos tisztelet a kozuti
kozlekedésben? Nem mindig az er6sebb volt a nemesebb?

A kerékparos lobbi a forgalmi forduldra vald térekvésben
ragaszkodik ahhoz, hogy a gyengébb ne adjon utat az
erGsebbnek, amikor az jobbra van.

A sof6rok minden el6zéskor szidjak a teherautd-vezetbket,
amiért elrontjak a szabad vezetésiiket és a gyorsabb
haladasukat.

Egyes tehergépkocsi-vezetGk szandékosan tartjak kicsire a
tavolsagot az el6ttik haladé jarmiihoz képest, hogy senki ne
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zavarja Gket, és ne el6zzék meg 6ket hatulrél. Ennek soran
makacsul teljes gazt adnak, és esziikbe sem jut, hogy rovid
id6re és partnerségben lassitsanak.

Ebben a globalizalt, vilagjarvanyoktdl sujtott vilagban nem
fligglink-e mindannyian egymastél?

Gondolj bele!

A megfontoltsag és a nyugalom csokkenti a stressz-szintet.

Jobban fogod érezni magad.

Csatlakozz - legyél Max Achtziger. Segitsen aktivan, hogy
véget vessen a szomoru és felesleges haldoklasnak a dugé
végén.
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Ezért: mindig tisztdzza a
vezetési Utvonalat az allando
utépitési munkalatokkal
kapcsolatban.

Ne hagyja, hogy a dugd vége
varatlanul érje.

Vezessen elGrelatdan és
megfontoltan.

Minden alkalommal j6 és
balesetmentes utazas kivanom,
hogy a
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MAX ACHTZIG

40 tonnad van.
FelelOsség
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