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10 pravidel Max Eighty

Dieter Schafer (www.facebook.com/DerVerkehrspolizist) a
ilustroval Karl Gartner (www.illustrationsgartner.de)

Otazka profesni etiky, ale také

firemni kultura:

Pravidlo po pravidle s komentarem.
Reknete si, 7e je to samozrejmé!
Opravdu?

Pak by bylo VSECHNO v pofadku.

www.hellwach-mit-80kmbh.de,
2 https:/iwww.facebook.com/Hellwachmit80kmh/
©@Hellwach mit 80 km/h e.V. 2021
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Prestavky ...vzdy dodrzujte a pouzivejte s rozumem



Pravidlo ¢. 1 - Pfestavky a odpocinek

Jste ve stresu? Spatné spite a nikdy nejste opravdu odpocati?
Pristihli jste se, Ze jste pfi fizeni na chvili zavreli oci? Udélejte s
tim néco. Snizte Uroven stresu. Nechte si poradit - napfiklad
od kolegli z ver.di - Kraftfahrerkreise Deutschland
(www.kraftfahrerkreise.de) nebo od docstop.eu
(www.docstop.eu).

Vénujte pozornost svému jidelnicku. BEéhem prestavek vidy
dopliujte dostateéné mnozstvi kysliku. V¢as se poradte se
svym lékarem.
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Mluvite po
telefonu? Jakykoli telefonni hovor je rusivy!!! ...pouze se zafizenim
hands-free a pouze v ptipadég, Ze je to opravdu dulezité.
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Pravidlo ¢. 2 - Telefonovani za jizdy

Mdam hands-free zafizeni! Pravidelné volam na cestach! Ja to
zvladnu! Mazes?

Po dalsi intenzivni vyméné nazoru s kolegou se zeptejte sami
sebe, ¢eho jste si vSimli v provozu pred vami, kdyz jste si
povidali?

Zadny mozek nedokaze vykondvat vice tkolil nez pocitac.
Pokud délate dvé véci najednou, pozornost se rozdéli. To vas
muZe stat drahocenny reakéni ¢as. | kdyz jste na hlasitém
odposlechu, mluvte kratce.



lANGWElhB?! VA

Nuda?! ...jsou za jizdy tabu!



Pravidlo ¢. 3 - Socidlni sité proti
monotonnosti

Zakaz predjizdéni opét nechce skoncit. Monoténni jizda za
sebou je otravna. Musim néco udélat, jinak budu mit krizi!
Néco nového na mé Casové ose? Komu se libil mQj prispévek?
Musim se okamZité vyjadfrit!

21-22-23 ... mrtvy!

Socidlni média pfi fizeni jsou tabu.
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Nova objednavka! Nedotykejte se GPS! Jste rozptyleni



Pravidlo #4 - Navigacni aplikace

Mate navigacni aplikaci pro nakladni vozidla?
Nespoléhejte se na Mapy Google.

MuzZete uviznout na cyklistickém mosté, na polni cesté, ve
slepé uli¢ce nebo pred pfilis nizkym mostem.

To neni jen trapné. Muze byt také pomérné draha.
Udélejte si prlizkum, aplikace nejsou tak drahé.
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Pravidlo ¢. 5 - Vice tkola za jizdy

Radi si vedle toho prectete néjakou napinavou knihu? V
koutku oka mas vzdycky silnici. Dokud se vali, je to jedno.
Nezapomerite vsak, Ze pokud délate dvé véci najednou, vas
mozek rozdéli pozornost. To vas mizZe stat drahocenny reakéni
Cas. Ai kdyZ vas v prostifednim a levém pruhu stale predjizdéji
plnou rychlosti, nez se priblizite k dalni¢ni kfiZovatce, mliZe se
v pravém pruhu vytvofit kolona. Proto vidy sledujte cestu.
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...WAHREND DER
FAHRT NUR,

Jidlo a piti ...za jizdy pouze v ptipadé, Ze nerozptyluje!!!



Pravidlo ¢. 6 - Kabina ridice jako
jidelni kuchyné

Moje kabina je muj obyvaci pokoj - nékdy i kuchyné.

Vlné Cerstvé uvarené kavy z kavovaru na palubni desce je
nesrovnatelna. Prvni dousek je potésenim.

Co kdyZ najednou budete muset prudce zabrzdit a hrnek vam
vyklouzne z ruky a vafici kava se vam vylije do rozkroku?
TakZe - prosim, nedélejte to za jizdy!
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Alkohol Drogy

Nechod'te! Jsi si jisty, ze s tim muazes ridit?
Radéji se zeptejte
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Pravidlo ¢. 7 - Alkohol a jiné latky
omamné latky

Pokud mate zakalené smysly, plné riskujete!

Vase reakéni doba je zpomalena. To zvysuje silu ndrazu. Kdyz
za vami stoji 40 tun tahu, je to ¢asto osudné.

Profesiondlni Fidi¢i a alkohol nejdou dohromady.

Pokud uZivate Iéky, zeptejte se na jejich ucinky.

A pamatujte, Ze pokud se v préci setkate s opilym tidicem,
neni feSenim divat se jinam.
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Vymeéna obleceni

EIDER: WECHSEL

Na dal$im parkovisti nebo béhem prestavky
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Pravidlo ¢. 8 - Kabina jako
Satna

Uff - tepleji, nez se ocekavalo. Staci si vzit néco lehciho.

Mdam systém varovani pti vyboceni z jizdniho pruhu a
adaptivni tempomat.

Vase sebevédomi je neuvéritelné - a kdyz auto pred vami musi
Slapnout na brzdu?

Nedélejte to, bezpecnost je na prvnim misté!
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Upadlo vam néco? Pti nejblizsi prilezitosti se zastavte a
teprve potom ji zvednéte!



Pravidlo ¢. g9 - Reflex auchopu

Znate ten reflex,
» Mobilni telefon vam vypadne z ruky
» krabicka cigaret spadne na zem
» doutnajici cigareta pada dol
>
Automaticky po ném sahnete.
Pokud vsak chcete zvednout predmét v kabiné, budete mit
hlavu pod zornym polem.
Kromé toho muzZete vypacit volant.
Nasledky mohou byt fatalni. Nedélejte to!
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Pravidlo ¢. 10 - Max osmdesat prikazani
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-jede na vas -pfitahuje vas -pfilis rychle
Nechod'te! Mate 40 tun zodpovédnosti!



Ti starsi ho jesté znaji, kapitana silnic. Heslem bylo "Daleko -
rychle - dobte" a na reklamnich plakatech stdlo: "Nespéchej, a
ne Zivot".

Odhlédneme-li od romantiky ridi¢l na dlouhych trasach, je
myslenka managementu "just-in-time" pro dnesni
profesiondlni fidi¢e zavrZenihodna.

Kazdodenni dopravni zacpy, nekonecné zakazy predjizdéni,
nepruzné ¢asové limity na najezdech, prebujelé ego
takzvanych superkamionara, konkurence z vychodni Evropy s
nizkymi mzdami, ztracena solidarita a v neposledni fadé Cisté
pracovni mysleni délaji z mnoha fidi¢a viky samotare. Hodné
se mluvi, hodné se vi, Ze je to lepsi, ale zména je mala.
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Kam se podéla myslenka partnerstvi a vzajemné ohleduplnosti
v silni¢ni dopraveé? Nebyl silnéjsi vidycky uslechtilejsi?
Cyklisticka lobby trva na tom, Ze slabsi nesmi dat prednost
silnéjSimu, kdyzZ je vpravo.

Ridi¢i naddvaji fidicdm kamion(, Ze jim pfi kazdém predjizdéni
kazi volnou jizdu a rychlejsi postup.

Néktefi Fidic¢i nakladnich vozidel zamérné udrzuji malou
vzddalenost od vozidla pred sebou, aby jim nikdo nepiekazel a
oni nebyli predjizdéni zezadu. Pfitom tvrdosijné drzi nohu na
plném plynu a neuvaZuji o tom, Ze by kratce a partnersky
zpomalili.
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Nejsme v tomto globalizovaném, pandemiemi zmitaném svété
vSichni zavisli jeden na druhém?

Premyslejte o tom!

Rozvaha a klid snizuji Uroven stresu.

Budete se citit lépe.

Pridejte se - staiite se Maxem Achtzigerem. pomozte
aktivné ukoncit smutné a zbytecné umirani na konci
dopravni zacpy.
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Proto: vidy si ujasnéte trasu
jizdy s ohledem na trvalé prace
na silnici.

Nenechte se prekvapit koncem
dopravni zacpy.

Jezdéte proziravé a ohleduplné.

Po celou dobu dobré a bez
nehod cesty vam preji

Max Achtziger.



MAX ACHTZIG

Mate 40 tun
Odpov
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