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Zaklady

za dobrovolny zavazok

o prevencii nehod
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10 pravidiel Max Eighty
Dieter Schafer (www.facebook.com/DerVerkehrspolizist) a
ilustroval Karl Gartner (www.illustrationsgartner.de)

Otazka profesionalnej etiky, ale aj

firemna kultura:

Pravidlo po pravidle s komentarom.
Poviete si, Ze je to samozrejmé!
Naozaj?

Potom by bolo VSETKO v poriadku.

www.hellwach-mit-80kmbh.de,
2 https:/iwww.facebook.com/Hellwachmit80kmh/
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Prestavky ...vZdy dodrZiavajte a pouzivajte s rozumom
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Pravidlo ¢. 1 - Prestavky a odpocinok

Ste v strese? Zle spite a nikdy nie ste skuto¢ne oddychnuti?
Pristihli ste sa, Ze ste pocas jazdy na chvilu zatvorili oci?
Urobte s tym niec€o. Znizte Groven stresu. Nechajte si poradit -
napriklad od kolegov z ver.di - Kraftfahrerkreise Deutschland
(www.kraftfahrerkreise.de) alebo od docstop.eu
(www.docstop.eu).

Venujte pozornost svojej strave. Pocas prestavok si vidy
dopltiajte dostatok kyslika. V¢as sa poradte so svojim lekarom.
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Hovorit
e cez telefdn? Kazdy telefonat je rusivy!! ...len s handsfree a len ak
je to naozaj dolezité
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Pravidlo ¢. 2 - Telefonovanie pocas jazdy

Mdam hands-free zariadenie! Pravidelne volam na cestach!
Dokazem to! Mozete?

Po dalSej intenzivnej vymene ndzorov s kolegom si polozte
otdzku, co ste si vSimli na premavke pred vami, ked'ste sa
rozpravali?

Ziadny mozog nedokaze vykonavat viac tloh ako poé¢itac. Ak
robite dve veci naraz, pozornost je rozdelend. To vas moze stat
drahocenny reakény cas. Aj ked' ste na hlasitom odposluchu,
hovorte kratko.
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Pravidlo ¢. 3 - Socidlne siete proti
monotonnosti

Zakaz predbiehania sa opat nechce skoncit. Monotdnna jazda
vzadu je otravna. Musim nieco urobit, inak budem mat krizu!
Je na mojej Casovej osi nie¢o nové? Komu sa pacil moj
prispevok? Musim sa okamZite vyjadrit!

21-22-23 ... mitvy!

Socidlne média pocas jazdy su tabu.
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Pravidlo ¢. 4 - Navigacné aplikacie

Mate skutocne navigacnu aplikaciu pre ndkladné vozidla?
Nespoliehajte sa na Mapy Google.

MozZete uviaznut na cyklistickom moste, polnej ceste, slepej
ulici alebo pred prili§ nizkym mostom.

To nie je len trapne. Mbze byt aj pomerne draha.

Urobte si prieskum, aplikacie nie su také drahé.
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Jazdite beZzne?! VSetko je stdle na strane?



Pravidlo ¢. 5 - vykonavanie viacerych
uloh pocas jazdy

Radi si popri praci precitate vzruSujucu knihu? V katiku oka
mas vidy cestu. Pokial sa vali, je to jedno.

Pamatajte si vSak, Ze ak robite dve veci naraz, vas mozog si
rozdeli pozornost. To vas moze stat drahocenny reakény cas. A
aj ked' vas v strednom a favom pruhu stale predbiehajui plnou
rychlostou, kym sa priblizite k dialni¢nej krizovatke, v pravom
pruhu sa uz moéze vytvorit koldéna. Preto vzdy sledujte cestu.

12



...WAHREND DER
FAHRT NUR,
WENNS NICHT
ABLENKT!! (=

Jedlo a
napoje ...pocas jazdy len vtedy, ak nerozptyluju pozornost!!!
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Pravidlo ¢. 6 - Kabina vodic¢a ako
jedalenska kuchyna

Moja kabina je moja obyvacka - niekedy aj kuchyna.

Vona Cerstvo uvarenej kavy z kavovaru na palubnej doske je
neporovnatelna. Prvy dusok je poteSenim.

Co ak budete musiet nahle prudko zabrzdit a $alka vam
vykizne z ruky a vriaca horuca kava sa vam vyleje do rozkroku?
TakZe - prosim, nerobte to pocas jazdy!
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BIS'I' DU SICHER
.\ DASs DU bAMIT
FAHREN KANNST?

/\A/;\ ARNARARARN

'Q RAG LIERER NAGH
Alkohol Drogy

Nechod'te! Ste si isti, Ze s tym mozZete
Soférovat? Radsej sa opytajte



Pravidlo ¢. 7 - Alkohol a iné
omamné latky

Ak su vase zmysly zahmlené, nesiete plné riziko!

Vas reakcny cas je spomaleny. To zvysSuje silu ndrazu. So 40
tonami tahu za sebou je to ¢asto osudné.

Profesiondlni vodici a alkohol nejdu dokopy.

Ak uzivate lieky, opytajte sa na ich ucinky.

A pamatajte, Ze ak sa v praci stretnete s opitym vodi¢om, nie
je rieSenim pozerat sa inam.
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Vymena oblecenia Na dalsom parkovisku alebo pocas
prestavky



Pravidlo ¢. 8 - Kabina ako
Satna

Phew - teplejsie, nez sa ocakavalo. Len si oblecte nieco lahSie.
Mdm varovanie pred vyboéenim z jazdného pruhu a adaptivny
tempomat.

Vasa sebadovera je neuveritelnd - a ked musi auto pred vami
zabrzdit?

Nerobte to, bezpec¢nost na prvom mieste!
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Upadlo vam nieco? Pri najblizsej prilezitosti sa zastavte a
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az potom ho vyzdvihnite!



Pravidlo ¢. g9 - Reflex auchopu

Ten reflex poznate,
» Mobilny teleféon vam vypadne z ruky
» Skatulka cigariet spadne
» dymiaca cigareta pada dolu
>
Automaticky po nom siahnete.
Ak vsak chcete zdvihnut predmet v kabine, budete mat hlavu
pod zornym polom.
Okrem toho mozZete vykrutit volant.
Nasledky mozu byt fatalne. Nie!
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Pravidlo ¢. 10 - Max osemdesiat prikazov

AN z,j? - AUFFAHREN
Y {,} - DRANGELN
- ZU SCHNELL

TONNEN -
R HAST% VERANTWORTUNG [

najazdenie na vas -prilis rychle -nechodte!
Mate 40 ton zodpovednosti!
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Ti star$i ho este poznaju, kapitdna cesty. Heslo bolo "Daleko -
rychlo - dobre" a na reklamnych plagatoch stdlo: "Berte si ¢as
a nie zivot".

Odhliadnuc od tohto romantizmu dialkovych vodicov,
manazérska myslienka "just-in-time" odsudzuje dnesnych
profesiondlnych vodicov.

Kazdodenné dopravné zapchy, nekoneéné zakazy
predbiehania, nepruzné ¢asové limity na rampach, nadmerné
ego takzvanych superkamionistov, konkurencia s nizkymi
mzdami z vychodnej Eurdpy, stratend solidaritaa v
neposlednom rade Cisto pracovné zmyslanie robia z mnohych
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vodicov vlkov samotarov. Je tu vela redi, vela vedomosti, ale
malo zmien.

Kam sa podela myslienka partnerstva a vzajomnej
ohladuplnosti v cestnej premavke? Nebol silnejsi vidy
vznesenejsi?

Cyklisticka loby v snahe o odbocenie trva na tom, Ze slabsi
nesmie dat prednost silnejSiemu, ked'je vpravo.

Vodi¢i nadavaju vodi¢om kamidénov, zZe im pri kazdom
predbiehani kazia volnu jazdu a rychlejsi postup.

Niektori vodici ndkladnych vozidiel si zdmerne udrziavaju maly
odstup od vozidla pred sebou, aby im nikto neprekazal a aby
neboli predbiehani zozadu. Pritom tvrdohlavo drzia nohu na
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plnom plyne a neuvazuju o tom, Ze by na chvilu a v
partnerstve spomalili.

Nie sme v tomto globalizovanom, pandémiami zmietanom
svete vsetci zavisli jeden od druhého?

Premyslajte o tom!

Rozvaznost a pokoj zniZuju Uroven stresu.

Budete sa citit lepsie.

Pridajte sa - staiite sa Mlaxom Achtzigerom. poméite
aktivne ukonéit smutné a zbytoéné umieranie na konci
dopravnej zapchy.
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Preto si vzdy ujasnite trasu
jazdy vzhladom na trvalé prace
na ceste.

Nenechajte sa prekvapit
koncom dopravnej zapchy.
Jazdite prezieravo a ohladuplne.

Cely ¢as dobré a bez nehody
cesty vam prajem

Max Achtziger.



MAX ACHTZIG

Mate 40 ton
Zodpovednost

www.hellwach-mit-80kmh.de
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