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Cele 10 reguli Max Optzeci

explicaté de Dieter Schafer (www.facebook.com/DerVerkehrspolizist) und
ilustrat de Karl Gartner (www.illustrationsgirtner.de)

O chestiune de etica profesionala, dar si de
cultura corporativa:

Regula cu regula, cu comentarii.

Veti spune, asta se intelege de la sine!
Serios?

Atunci TOATE ar fi bune.


http://www.facebook.com/DerVerkehrspolizist
http://www.illustrationsgärtner.de/
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Pauze...respectati intotdeauna si folositi-le in mod rational



Regula nr. 1 - Pauze si odihna

adevarat odihnit? V-ati surprins inchizand pentru scurt timp
ochii in timp ce conduceti? Faceti ceva in legatura cu asta.
Reduceti nivelul de stres. Cereti sfaturi - de exemplu, de la
colegii de la ver.di - Kraftfahrerkreise Deutschland.
(www.kraftfahrerkreise.de) sau de pe docstop.eu

(www.docstop.eu).

Acordati atentie dietei dumneavoastra. Umpleti-va
intotdeauna cu suficient oxigen in timpul pauzelor. Cereti
sfatul medicului dumneavoastra in timp util.


http://www.kraftfahrerkreise.de/
http://www.docstop.eu/
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Telefon
- fiecare apel telefonic este o distragere a atentiei!!!
Numai cu mainile libere si numai atunci cand este important.
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Regula nr. 2 - Vorbeste la telefon in timp
ce conduci

Am un kit hands-free! Eu dau telefoane in mod regulat pe
drum! Pot sa fac asta! Poti?

Intrebati-va, dupa urmatorul schimb intens cu colegul
dumneavoastra, ce ati observat din traficul din fata
dumneavoastra in timp ce discutati?

Niciun creier nu poate face mai multe sarcini ca un computer.
Daca faci doua lucruri in acelasi timp, atentia este divizata.
Acest lucru va poate costa timp de reactie pretios. Asadar, in

ciuda vorbirii cu mainile libere, trebuie sa fie scurte.
6



I

‘L‘\ IANGWEILIG?
U:@@ L

BEIM FAHREN




Regula nr. 3 - Retelele sociale impotriva
monotoniei

Interdictia de depasire, inca o data, nu vrea sa se incheie. Mo-
notonul care conduce in spate este enervant. Trebuie sa fac
ceva, altfel o sa am o criza! Ceva nou pe cronologia mea? Cui i-
a placut postarea mea? Trebuie sa comentez imediat!

21-22-23 .. mort!

Social media in timp ce conduci este tabu.
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Comandd noud - Jos mdinile de pe Navi! Esti distrasa.



Regula nr. 4 - Aplicatii de navigare

Aveti de fapt o aplicatie de navigatie compatibila cu
camioanele?

Nu va bazati pe Google Maps.

Poti ramane blocat pe un pod de biciclete, pe un drum de
pamant, intr-o fundatura sau in fata unui pod prea jos.
Asta nu e doar jenant. De asemenea, poate fi destul de
costisitor.

Aflati, aplicatiile nu sunt atat de scumpe.
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Conduceti in mod obisnuit?1 Toate pe langa?



Regula nr. 5 - Multitasking in timp ce
conduceti

Tti place s citesti o carte interesanti in paralel? Aveti mereu
drumul in coltul ochiului. Atata timp cat se rostogoleste, nu
conteaza. Dar, nu uitati ca, daca faceti doua lucruri in acelasi
timp, creierul va va diviza atentia. Acest lucru va poate costa
timp de reactie pretios. Si chiar daca sunteti depasit cu viteza
maxima pe benzile din mijloc si din stanga, in momentul in
care va apropiati de o intersectie de autostrada s-ar putea sa
se fi format deja o coada pe banda din dreapta. Asadar, fiti
mereu cu ochii pe drum.
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Mancare si bautura ... in timp ce conduceti, numai daca nu va
distrag atentia!
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Regula nr. 6 - Cabina soferului ca o
bucatarie de luat masa

Cabina mea este sufrageria mea - uneori bucataria mea.
Mirosul de cafea proaspat preparata de la aparatul de pe bord
este incomparabil. Prima Tnghititura este o placere.

Ce se intampla daca trebuie sa franezi brusc si cescuta fti
aluneca din mana si cafeaua fierbinte se varsa in zona
genitala?

Deci - va rog, nu in timp ce conduceti!
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Alcool - Medicamente

Nu se poate! Esti sigur cd o poti conduce?
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Regula nr. 7 - Alcoolul si alte

substante intoxicante

Daca simturile iti sunt intunecate, ti asumi toate riscurile!
Reactiile tale sunt incetinite. Acest lucru mareste forta
impactului. Cu 40 de tone de impingere in spatele tau, este
adesea fatal.

Nu puteti conduce daca aveti alcool in organism.

Daca luati medicamente, intrebati despre efectele acestora.
Si nu uitati ca, daca intalniti un sofer beat la serviciu, nu
trebuie sa va uitati in alta parte.

16



Schimbarea hainelor - In parcarea urmatoare sau in timpul
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Regula nr. 8 - Cabina ca vestiar

Uf - mai cald decat ne asteptam. Hai sa ne punem ceva mai
usor.

Am sistemul de avertizare la parasirea benzii de rulare si
controlul adaptiv al vitezei de croaziera.

Ce se intdmpla daca masina din fata trebuie sa traga pe
dreapta?

Nu faceti asta, siguranta inainte de toate!
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Ceva a cdzut - Opriti-va la urmdtoarea ocazie si abia apoi
ridicati!
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Regula nr. g - Reflexul de prindere

Cunoasteti reflexul,

iti cade telefonul mobil din mana
pachetul de tigari cade jos

tigara care fumega cade jos

Te Intinzi automat spre ea.

Dar daca doriti sa ridicati obiectul din cabina soferului, capul
dumneavoastra se afla sub linia de vizibilitate.

Puteti, de asemenea, sa trageti de volan.

Consecintele pot fi fatale. Nu o face!
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Regula nr. 10 - Porunca Max Optzeci
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-conducand in sus - impingand -prea repede nu
functioneaza deloc! Aveti 40 de tone de responsabilitate!
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Cei mai Tn varsta inca il cunosc, capitanul de drum. Motto-ul
era "Far - Fast - Good", iar pe afisele publicitare se putea citi:
"la-ti timp si nu viata".

Departe de acest romantism al soferilor de cursa lunga, ideea
de management "just-in-time" 1i afecteaza pe soferii
profesionisti de astazi.

Ambuteiajele zilnice, interdictiile de depasire fara sfarsit,
orarele inflexibile de la rampe, orgoliile supradimensionate ale
asa-numitilor super camionagii, concurenta salariala ieftina
din Europa de Est, solidaritatea pierduta si, nu in ultimul rand,

gandirea pur profesionala 1i transforma pe multi camionagii in
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luptatori solitari. Exista o multime de vociferari, o multime de
cunostinte mai bune, dar putine schimbari.

Unde a disparut ideea de parteneriat si consideratie reciproca
in traficul rutier? Nu era intotdeauna cel mai puternic cel care
era si mai nobil?

Lobby-ul biciclistilor, in incercarea sa de a obtine o intoarcere
a traficului, insista ca cel mai slab nu trebuie sa cedeze
trecerea celui mai puternic atunci cand acesta are dreptate.
Soferii de autoturisme se revolta impotriva soferilor de
camioane pentru ca acestia le strica drumul liber si progresul
mai rapid de fiecare data cand 1i depasesc.
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Soferii de camioane pastreaza in mod deliberat o distanta
mica fata de autovehiculul din fata, astfel Tncat nimeni sa nu
interfereze cu ei si sd nu fie dep3siti in spate. Tn acest fel, se
Tncapataneaza sa aiba piciorul pe acceleratie maxima si nu se
gandesc sa incetineasca pentru scurt timp si in parteneriat.
Tn aceastd lume globalizat, incetinitd de pandemii, nu
depindem cu totii unii de altii? Ganditi-va la asta.
Consideratia si seninatatea iti reduc nivelul de stres.

Va veti simti mai bine. Alaturati-va - deveniti Max Achtziger.
Ajutati in mod activ sa puneti capat mortii triste si inutile la
capatul ambuteiajelor.
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Prin urmare: clarificati-va intotdeauna
traseul in ceea ce priveste lucrarile
permanente la drumuri.

Nu va lasati surprins de finalul unui
ambuteia;.

Conduceti cu prevedere si atentie.
Toate cele bune si urari de calatorie
fara accidente de la

Cei de la Max Achtziger va ureaz toate cele bune

si o conducere fara accidente.
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MAX ACHTZIG

Aveti 40 de tone
Responsabilitate
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