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10 "Max Eighty" taisykliy
paaiskino Dieteris Schaferis
(www.facebook.com/DerVerkehrspolizist) ir
iliustravo Karl Gartner (www.illustrationsgértner.de)

Profesinés etikos klausimas, taip pat

jmonés kultura:

Taisyklé po taisyklés su komentarais.
Sakysite, kad tai savaime suprantamal!
Tikrai?

Tada viskas buty gerai.

www.hellwach-mit-80kmbh.de,
2 https:/iwww.facebook.com/Hellwachmit80kmh/
©@Hellwach mit 80 km/h e.V. 2021
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Pertraukos ...visada jy laikykités ir naudokités protingai



Taisyklé Nr. 1 - Pertraukos ir poilsis

Ar patiriate stresg? Blogai miegate ir niekada nesate pailséje?
Vairuodami trumpam uzmerkiate akis? Kg nors darykite.
Sumazinkite streso lygj. Gaukite patarimy, pavyzdziui, i$ ver.di
- Kraftfahrerkreise Deutschland (www.kraftfahrerkreise.de)
arba docstop.eu (www.docstop.eu).

Atkreipkite démes;j j savo mityba. Per pertrauky metu visada
prisipildykite pakankamai deguonies. Anksti kreipkités j
gydytojg patarimo.
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Kalbate
telefonu? Kiekvienas telefono skambutis blasko démesj!! ...tik su

laisvy ranky jranga ir tik tada, jei tai tikrai svarbu
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Taisyklé Nr. 2 - kalbéjimas telefonu
vairuojant

Turiu laisvy ranky jrangg! Kelyje nuolat skambinu! AS galiu tai
padaryti! Ar galite?

Po kito intensyvaus pokalbio su kolega paklauskite saves, ka
pastebéjote priesais jus vaziuojan¢iame automobilyje, kol
kalbéjotés?

Né vienos smegenys negali atlikti keliy uzduociy taip, kaip
kompiuteris. Jei vienu metu uzsiimate dviem dalykais,
démesys issiskirsto. Tai gali kainuoti brangaus reakcijos laiko.

Taigi, nors ir kalbate per garsiakalbj, kalbékite trumpai.
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Nuobodu?!! ...yra tabu vairuojant!



3 taisyklé - Socialiniai tinklai nuo
monotonijos

Draudimas aplenkti ir vél nenori baigtis. Monotoniskas
vaziavimas i$ paskos erzina. Turiu kg nors daryti, kitaip mane
iStiks krizé! Kas nors naujo mano laiko juostoje? Kam patiko
mano pranesimas? Turiu i$ karto komentuoti!

21-22-23 ... mire!l

Socialiné Ziniasklaida vairuojant yra tabu.
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Naujas uzsakymas! Nelieskite GPS! Esate i$siblaskes



4 taisyklé - Navigacijos programos

Ar i$ tikryjy turite sunkveZimiui pritaikytg navigacijos
programa?

Nepasikliaukite "Google" Zemélapiais.

Galite uzstrigti ant dviraciy tilto, duobéto kelio, aklavietéje
arba priesais per Zzema tilta.

Tai ne tik gédinga. Tai taip pat gali bati gana brangu.
Atlikite tyrimg, programos néra tokios brangios.
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Jus vairuojate jprastai?! Viskas vis dar Sone?



Taisyklé Nr. 5 - vairuojant atliekamos
kelios uzduotys vienu metu

Ar mégstate skaityti jdomias knygas? Akies krasteliu visada
matai kelig. Kol jis rieda, tai nesvarbu.

Taciau nepamirskite, kad jei vienu metu uZsiimsite dviem
dalykais, jusy smegenys paskirstys démes;j. Tai gali kainuoti
brangaus reakcijos laiko. Net jei vis dar lenkiama visu greiciu
vidurine ir kairigja juostomis, kai privaZziuojate greitkelio
sankryZg, desiniojoje juostoje jau gali susidaryti spUstis. Taigi -
visada stebékite kelia.
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Maistas ir gérimai ...vairuojant tik tuo atveju, jei jie neatitraukia
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Taisyklé Nr. 6 - Vairuotojo kabina kaip
valgomojo virtuveé

Mano kabina yra mano svetainé, kartais virtuve.

SvieZiai paruostos kavos kvapas, sklindantis i$ aparato ant
prietaisy skydelio, yra nepakartojamas. Pirmasis gurksnis -
malonumas.

Ka daryti, jei staiga prireiks smarkiai stabdyti, o puodelis
iSslysta is rankos ir verdanti karsSta kava issilieja j tarpkojj?
Taigi - nedarykite to vairuodami!
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FRAG LIEBER NAGH
Alkoholis Narkotikai
Jokiu budu! Ar tikrai galite vairuoti?

Geriau paklauskite



Taisyklé Nr. 7 - Alkoholis ir kiti
svaiginancios medziagos

Jei jlsy pojuciai aptemdyti, prisiimate visg rizikg!

Sulétéja jusy reakcija. Tai padidina smuagio jéga. Kai uz jasy
stovi 40 tony traukos jéga, tai daznai bina prazitinga.
ProfesionalUs vairuotojai ir alkoholis nesuderinami.

Jei vartojate vaistus, pasiteiraukite apie jy poveikj.

Ir atminkite, kad jei darbe susidursite su neblaiviu vairuotoiju,
zidréti j kitg puse - ne iseitis.
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Persirengti kitoje stovéjimo aiksteléje arba per pertrauka
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Taisyklé Nr. 8 - Kabina kaip
persirengimo kambarys

Fui - Sil¢iau, nei tikétasi. Tiesiog uzsidékite kg nors lengvesnio.
Turiu jspéjimag apie nukrypima i$ eismo juostos ir adaptyviajg
kruizo kontrole.

JUsy pasitikéjimas savimi nejtikétinas, o kai priekyje
vaziuojanc¢iam automobiliui tenka stabdyti?

Nedarykite to, saugumas svarbiausia!
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Ka nors numetéte? Sustokite pasitaikius kitai progai ir tik
tada ja pakelkite!
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Taisyklé Nr. g - rankenos refleksas

Zinote, koks refleksas,
» Mobilusis telefonas iskrenta iS ranky
» cigareciy pakelis nukrenta.
» riakstanti cigareté nukrenta.
>
Automatiskai jo griebiatés.
Taciau jei norite pasiimti daiktg kabinoje, jusy galva bus
Zemiau matomumo linijos.
Be to, galite atsukti vaira.
Pasekmeés gali bti mirtinos. Nedarykite to!
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Taisyklé Nr. 10 - DidZiausias
astuoniasdesimties jsakymas

23\ 2.¢ - AUFFAHREN
ij;s - DRANGELN
- ZU SCHNELL /

EHT GAR NICHT

TONNEN
DU ”AST% VERANTWORTUNG

uzvaZziuoja ant taves -prispaudZia -per daug greitai Nevaziuok!
Jums tenka 40 tony atsakomybés!
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Vyresnieji vis dar paZjsta jj, kelio kapitona. Siikis buvo "Toli -
greitai - gerai", o reklaminiuose plakatuose buvo raSoma:
"Neskubék, o ne gyvenk".

Atmetus §j tolimyjy reisy vairuotojy romantizmag, vadybos
idéja "tiksliai pagal laikg" smerkia Siuolaikinius profesionalius
vairuotojus.

Kasdienés spustys, nesibaigiantys draudimai aplenkti,
nelankstls laiko intervalai prie rampos, per didelis vadinamuyjy
"super sunkveZimiy vairuotojy" ego, mazy atlyginimy
konkurencija i$ Ryty Europos, prarastas solidarumas ir,
galiausiai, mastymas apie darbg daugelj sunkvezimiy
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vairuotojy pavercia vienisais vilkais. Daug kalbama, daug
kalbama apie tai, kad geriau Zinoti, bet mazai kas keiciasi.
Kur dingo partnerystés ir abipusio démesio idéja keliy eisme?
Argi ne stipresnis visada buvo kilnesnis?

Dviratininky lobistai reikalauja, kad silpnesnis, siekdamas
apsisukti, neduoty kelio stipresniam, kai jis yra teisus.
Vairuotojai keiksnoja sunkveZimiy vairuotojus uz tai, kad Sie
kaskart aplenkdami sugadina jiems laisvg vaziavimg ir greitesnj
progresa.

Kai kurie sunkvezimiy vairuotojai sgmoningai iSlaiko nedidelj
tarpg iki priekyje vaZiuojancios transporto priemonés, kad
niekas jy nekliudyty ir jie nebuty praleisti is paskos. Taip
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elgdamiesi jie uzsispyrusiai laiko kojg ant pilno gazo ir
negalvoja apie trumpalaikj sulétéjima ir partneryste.
Argi Siame globalizuotame, pandemijy kamuojamame
pasaulyje mes visi nesame priklausomi vieni nuo kity?
Pagalvokite apie tai!

Apgalvotumas ir ramybé mazina streso lyg;j.

Jausités geriau.

Prisijunkite - tapkite Maksu Achtzigeriu. Aktyviai

padékite nutraukti liudng ir nereikalingg mirtj spustyje.
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Todél: visada pasitikslinkite sa-
VO vaZiavimo marsrutg dél
nuolatiniy kelio darby.
Neleiskite, kad spusties pabaiga
jus nustebinty.

Vairuokite jZvalgiai ir apgalvotai.

Visg laikg gera ir be avarijy
kelioné noriu jums

Maksas Achtzigeris.
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