INITIATIVE E
HELLWACH @

MIT 80 KM/H LA

Grundlagen
fur die Selbstverpflichtung
zur Unfallvermeidung

©Hellwach mit 80 km/h e.V. 2021



Die 10 Max Achtzig Regeln

erlautert von Dieter Schafetww.facebook.com/DerVerkehrspolizstind
illustriert von Karl Gartnefww.illustrationsgaertner.d}

Eine Frage der Berufsethik aber auch der

Unternehmenskultur:

Regel fir Regel mit Kommentaren.

Ihr werdet sagen, das ist doch selbstverstandlich!
Wirklich?

Dann ware ja ALLES gut.

www.hellwach-mit-80kmbh.de,
2 https:/iwww.facebook.com/Hellwachmit80kmh/
©@Hellwach mit 80 km/h e.V. 2021
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Regel Nr. 1zPausen und Erholung

Du stehst unter Stress? Du schlafst schlecht und bist nie richtig
ausgeruht? Du hast Dich schon dabei ertappt, dass Dir wa
rend derFahrt kurz die Augen zugefallen sind? Tu etwagdag
gen. Reduziere Dein Stresslevel. Lass Dich ber&igmw. von

den Kollegen dever.di- Kraftfahrerkreise Deutschland
(www.kraftfahrerkreise.dgoder vondocstop.eu
(www.docstop.en.

Achte auf Deine Erndhrung. Tanke in Deinen Pausen auch i
mer geniigend Sauerstoff. Hol Dir frihzeitig Rat beim Arzt.



http://www.kraftfahrerkreise.de/
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Regel Nr. 2z Telefonieren wahrend der
Fahrt

Ich habe einé-reisprecheinrichtung! Ich telefoniere regeim

Big unterwegs! Ich kann das! Wirklich?

Frag Dich mal nach dem nachsten intensiven Austausch mit
dem Kollegen, was Du wahrend dem Quatschen vom Verkehr
vor Dir wahrgenommen hast?

Kein Gehirn kanMultitaskingwie ein Computer. Machst Du
zwei Sachen gleichzeitig, wird Aufmerksamkeit geteilt. Das
kann Dich wertvolle Reaktionszeit kosten. Also, trotz Freispr

chenc fasse Dich kurz.
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Regel Nr. 3z Soziale Netzwerke gegen
die Monotonie

Das Uberholverbot will malieder gar nicht enden. Dasan
notone Hinterherfahren nervt. Ich muss etwas machen, sonst
kriege ich die Krise! Gibt es was Neues in meiner Timeline?
Wer hat meinen Beitrag geliked? Muss ich sofort komneenti
ren!

21¢22¢H o toX

SociaMedia wahrend der Fahrt sind tabu.
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Regel Nr. 4 z Navigations -Apps

Hast Du eigentlich eine LkiAlugliche NavApp?

Verlass Dich nicht auf Google Maps.

Da kannst Du schon mal auf einer Fahrradbriicke, eineds Fel
weg, einer Sackgasse oder vor einenidrigen Bicke

stranden.
Das ist nicht nur peinlich. Das kann auch ganz schon teuer

werden.
Erkundige Dich, die Apps sind gar nicht so teuer.
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Regel Nr. 5z Multitasking beim Fahren

Du liest gern nebenbei ein spannendes Buch? Im Augenwinkel
hast Du ja immer die Fahrbahn im Blick. Solange es rollt,
macht das ja nichts.

Doch,erinnere Dich, rachst Du zwei Sachen gleichzeitig, wird
Dein Gehirn di&ufmerksamkeit teén. Das kann Dich wer

volle Reaktionszeit kosteklnd auch wenn Du auf der mit
renund linken Spur noch in voller Fahrt Gberholt wirst, kann
sich bei Annaherung an ein Autobahnkreuz bereits eirkRic
stau auf der rechten Fahrspur gebildet haben. Algaugen

immer auf die Stral3e.
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Regel Nr. 6 z Die Fahrerkabine als
Essklche

Mein Fahrerhaus ist mein Wohnzimmemanchmal auch

meine Kuche.

Der Geruch von frisch gebriihtem Kaffee von der Maschine auf
dem Armaturenbrett ist unvergleichlich. Der erste Schluck ist
ein Genuss.

Was, wenn Du plétzlich eine Vollbremsung hinlegen musst
und Dir die Tasse aus der Hand gleitet und der kochend heil3e
Kaffee sich in Deinen Schritt ergiel3t?

Alsoc bitte nicht wahrend der Fahit
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Regel Nr. 7z Alkohol und andere
berauschende Mittel

Sind Deine Sinne vernebelt, gehst Du volles Risiko!

Dein Reaktionsvermdgen ist verlangsamt. Das erhdht die
Wucht des Aufpralls. Mit dem Schub von 40 Tonnenim R
cken ist das oft todlich.

Berufskraftfahrerund Alkohol geht gar nicht.

Bei Medikamenten frag lieber nach den Wirkungen.

Und denk dran, wenn Dureen alkoholisierten Fahrer bei der
Arbeit triffst, Wegschauen ist keine Lésung.
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Regel Nr. 8 z Das Fahrerhaus als
Umkleidekabine

Puh¢ doch warmer als gedacht. Mal eben etwaschteres
anziehen.

Ich hab doch einen Spurhalteassistenten und Aéstandse-
geltempomaendrin.

Krass, Dein Vertrauenund wenn der Vordermann in dig-E
sen muss?

Lass das, Sicherheit geht vor
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Regel Nr. 9 z Der Greifreflex

Du kennst den Reflex,

U Dein Handy fallt Dir aus der Hand

U die Zigarettenschachtel fallt runter

U dieglimmende Zigarette fallt Dir runter

a X
Du greifst automatisch danach.
Wenn Du den Gegenstand in der Fahrerkabine aufheben
willst, bist Du aber mit dem Kopf unter der Sichtlinie.
AulRerdem kannst Du das Lenkrad verreif3en.
Die Folgen kdnnen fatal seibass es!
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Regel Nr. 10z Das Max Achtzig Gebot
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