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10 zasad Max Eighty

wyjaénione przez Dieter Schéafer (www.facebook.com/DerVerkehrspolizist)
iIustrowany przez Karl Gartner (www.illustrationsgértner.de)

Kwestia etyki zawodowej, ale takze

kultura korporacyjna:

Zasada po zasadzie z komentarzami.
Powiecie, ze to sie rozumie samo przez sie!
Naprawde?

Wtedy WSZYSTKO bytoby dobrze.


http://www.facebook.com/DerVerkehrspolizist
http://www.illustrationsgärtner.de/
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Przerwy ...zawsze przestrzegac i rozsgdnie wykorzystywac!



Zasada nr1 - Przerwy i odpoczynek

Jeste$ pod wptywem stresu? Zle sypiasz i nigdy nie jeste$
naprawde wypoczety? Zdarzyto Ci sie juz, ze podczas jazdy
samochodem zamknate$ na chwile oczy? Zréb cos z tym.
Zmniejsz poziom stresu. Zasiegnij porady - na przykfad u
kolegéw z ver.di - Kraftfahrerkreise Deutschland
(www.kraftfahrerkreise.de) lub na docstop.eu

(www.docstop.eu).

Zwroc¢ uwage na swojg diete. Zawsze uzupetniaj tlen podczas
przerw w pracy. Jak najwczesniej zasiegnij porady lekarza.


http://www.kraftfahrerkreise.de/
http://www.docstop.eu/
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Kazda
rozmowa telefoniczna jest rozpraszajgca! Tylko z urzgdzeniem
gtosnomodwigcym i tylko wtedy, gdy jest to naprawde wazne.
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Zasada nr 2 - rozmawianie przez telefon
podczas jazdy

Mam zestaw gtosnomoéwigcy! Wykonuje regularne potgczenia
w drodze! Moge to zrobi¢! Mozesz?

Zapytaj siebie po nastepnej intensywnej wymianie zdan z
kolegg, co zauwazyte$ w ruchu ulicznym przed tobg podczas
rozmowy?

Zaden mozg nie moze by¢ wielozadaniowy jak komputer. Jedli
robisz dwie rzeczy naraz, uwaga jest podzielona. Moze to
kosztowac Cie cenny czas reakcji. Dlatego, pomimo rozmoéw w
trybie gtoSnomdéwigcym, nalezy je prowadzi¢ krétko.
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Zasada nr 3 - sieci spotecznosciowe
przeciwko monotonii

Zakaz wyprzedzania po raz kolejny nie chce sie skoiczyc.
Irytujacy jest ten mo-noton jadacy z tytu. Musze cos zrobic, bo
inaczej bede miat kryzys! Co$ nowego na mojej osi czasu? Kto
polubit mdj post? Musze od razu skomentowac!

21-22-23 ... nie zyje!

Media spotecznosciowe podczas prowadzenia samochodu to
tabu.
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Nowy porzadek! Nie dotykaj GPS! Jeste$ rozproszony.



Zasada nr 4 - Aplikacje nawigacyjne

Czy posiadasz aplikacje nawigacyjng kompatybilng z
samochodami ciezarowymi?

Nie polegaj na Google Maps.

Mozesz utkngé na moscie rowerowym, polnej drodze, Slepej
uliczce lub przed zbyt niskim mostem.

To nie tylko zenujace. Moze to by¢ rowniez do$¢ kosztowne.
Dowiedz sie, aplikacje nie sg tak drogie.
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Prowadzisz rutynowo?! To wszystko na boku...?



Zasada nr 5 - Wielozadaniowos¢ podczas
jazdy

Lubisz przeczytaé pasjonujacg ksigzke na boku? Zawsze masz
droge w kacie oka. Dopdki sie toczy, nie ma to znaczenia.
Pamietaj jednak, ze jesli bedziesz robié¢ dwie rzeczy naraz, Twdj
mozg rozdzieli Twojg uwage. Moze to kosztowac Cie cenny
czas reakcji. | nawet jesli nadal jeste$ wyprzedzany z petng
predkoscig na srodkowym i lewym pasie, to zanim dojedziesz
do skrzyzowania autostradowego, na prawym pasie moze juz
utworzyc sie korek. Tak wiec - zawsze miej oczy skierowane na

droge.
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Jedzenie i picie ...podczas jazdy tylko wtedy, gdy nie rozprasza
to uwagi!!
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Zasada nr 6 - Kabina kierowcy jako

kuchnia jadalna

Moja kabina jest moim salonem - czasem kuchnia.

Zapach swiezo parzonej kawy z ekspresu na desce rozdzielczej
jest nieporownywalny. Pierwszy tyk to sama przyjemnosc.

A co jesli nagle bedziesz musiat mocno zahamowac i kubek
wyslizgnie Ci sie z reki, a wrzaca, gorgca kawa wyleje sie na
Twoje krocze?

Wiec - prosze nie podczas jazdy!
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Alkohol - Narkotyki
w ogole nie idzie!  Czy jeste$ pewien, ze mozesz
nim jechac?



Zasada nr 7 - Alkohol i inne

substancje odurzajace

Jesli twoje zmysty sg zamglone, ponosisz petne ryzyko!

Twoje reakcje sg spowolnione. Zwieksza to site uderzenia.
Majac za sobg 40 ton sity ciggu, czesto jest to fatalne w
skutkach.

Nie mozesz prowadzi¢ samochodu z alkoholem w organizmie.
Jesli bierzesz leki, zapytaj o ich dziatanie.

| pamietaj, jesli spotkasz pijanego kierowce w pracy,
odwracanie wzroku nie jest rozwigzaniem.
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Zmiana ubrania - na najblizszym parkingu lub w czasie
przerwy



Zasada nr 8 - Kabina jako przebieralnia

Phew - cieplej niz sie spodziewatem. Zatézmy co$ Izejszego.
Mam system ostrzegania przed opuszczeniem pasa ruchu i
adaptacyjny tempomat.

Co zrobi¢, gdy samochéd jadacy z przodu musi zjechaé na
pobocze?

Nie réb tego. Bezpieczenistwo przede wszystkim!
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Upusc¢ co$ - zatrzymaj sie przy najblizszej okazji i dopiero
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Zasada nr 9 - Odruch chwytania

Znasz ten odruch,

Telefon komdérkowy wypada ci z reki
paczka papieroséw spada na dot
tlgcy sie papieros spada w dot

Automatycznie po nig siegasz.

Ale jesli chcesz podniesé obiekt w kabinie kierowcy, Twoja
gtowa znajduje sie ponize;j linii wzroku.

Mozna tez szarpng¢ kierownica.

Konsekwencje mogg by¢ smiertelne. Zostaw to!
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Zasada nr 10 - Maksyma osiemdziesieciu

przykazan
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jazda do gory - pchanie - zbyt szybko ...nie jedzie wcale!

Spoczywa na tobie 40 ton odpowiedzialnosci!
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Jeszcze starsi go znaja, kapitana drogi. Motto firmy brzmiato
"Daleko - Szybko - Dobrze", a na plakatach reklamowych
widniato hasto: "Nie spiesz sie, a nie trac zycia".

Abstrahujgc od romantyzmu kierowcdw dalekobieznych,
koncepcja zarzadzania "just-in-time" jest plaga dzisiejszych
kierowcédw zawodowych. Codzienne korki, niekoriczace sie
zakazy wyprzedzania, nieelastyczne czasy postoju na rampach,
przerosniete ego tak zwanych super truckeréw, konkurencja
ze strony Europy Wschodniej w postaci tanich ptac, utracona
solidarnos¢ i wreszcie czyste myslenie o pracy sprawiajg, ze
wielu truckerdw staje sie samotnymi wojownikami. Jest wiele
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narzekan, wiele wiedzy o tym, ze jest lepiej, ale niewiele sie
zmienia.

Gdzie podziata sie idea partnerstwa i wzajemnej rozwagi w
ruchu drogowym? Czy nie byto tak, ze zawsze silniejszy byt
rowniez szlachetniejszy?

Lobby rowerzystow, w swoim dgzeniu do zmiany kierunku
ruchu, nalega, aby stabszy nie ustepowat silniejszemu, gdy ten
ma racje. Kierowcy samochoddw osobowych ganig kierowcow
ciezaréwek za psucie im swobodnej jazdy i szybszego postepu
za kazdym razem, gdy ich wyprzedzaja.

Niektdrzy kierowcy ciezaréwek celowo utrzymujg niewielki
odstep od samochodu jadgcego z przodu, aby nikt nie zajechat
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im drogi i aby nie zostali przepuszczeni do tytu. Czynigc to,
uparcie trzymajg noge na pulsie i nie myslg o krétkim i
partnerskim zwolnieniu tempa.

Czy w tym zglobalizowanym, spowolnionym przez pandemie
Swiecie nie jestesmy wszyscy zalezni od siebie nawzajem?
Pomysl o tym.

Rozwaga i pogoda ducha zmniejszg Twdj poziom stresu.

Poczujesz sie lepiej. Dotacz do nas - zostann Maxem
Osiemdziesigtka. Pomoz aktywnie zakoniczy¢ smutne i
niepotrzebne umieranie na koncu korka..
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Dlatego tez: zawsze nalezy
sprawdzic¢ trase przejazdu pod
katem statych robot
drogowych. Nie badz
zaskoczony koricem korka.
Prowadzenie pojazdu z rozwaga
i rozwaga

Wszystkiego dobrego i
bezwypadkowej podroézy zyczy

Max lata
osiemdziesigte
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Masz 40 ton
Odpowiedzialno
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